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台州市教育局办公室关于公布2016-2017年度
“一师一优课 一课一名师”活动
市级“优课”名单的通知
各县(市、区)教育局,市区普通高中：
根据《教育部办公厅关于开展2016—2017年度“一师一优课、一课一名师”活动的通知》（教基二厅函〔2017〕5号）和《浙江省教育厅办公室关于开展2016—2017年度“一师一优课、一课一名师”活动的通知》（浙教办函〔2017〕36号）要求，我市组织开展了2016-2017年度“一师一优课、一课一名师”活动。在各县（市、区）推荐的基础上，经市级各学科评委评审，确定《19 赵州桥》等180节课为台州市2016-2017年度“一师一优课、一课一名师”活动市级“优课”，现予以公布。
附件：台州市2016-2017年度“一师一优课、一课一名师”
活动市级“优课”名单
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台州市教育局办公室
2017年12月28日
附件：

台州市2016-2017年度“一师一优课、
一课一名师”活动市级“优课”名单
	序号
	学科
	优课题（与网上晒课一致）
	执教教师
	单位全称

	1
	小学语文
	19 赵州桥
	孔丽红
	玉环市环山小学

	2
	小学语文
	5 灰雀
	鲍玲君
	临海市尤溪镇中心校

	3
	小学语文
	8 信箱
	金文琴
	台州市学院路小学

	4
	小学语文
	11 秋天的雨
	沈艳艳
	温岭市九龙学校

	5
	小学语文
	10 风筝
	乔任
	路桥区路桥街道实验小学

	6
	小学语文
	25 矛和盾的集合
	吴丹飞
	仙居县第一小学

	7
	小学语文
	32 好汉查理
	董群
	三门县实验小学

	8
	小学语文
	15 玩出了名堂
	屈欢
	临海市巾山实验小学

	9
	小学语文
	12 听听，秋的声音
	陈佳
	路桥区横街镇中心小学

	10
	小学语文
	16 找骆驼
	冯巧玲
	临海小学

	11
	小学数学
	2　公顷和平方千米
	莫敏旗
	温岭市滨海镇小学

	12
	小学数学
	9　总复习
	 朱希萍
	临海市大洋小学

	13
	小学数学
	9　总复习
	杨灵君
	台州市路桥小学

	14
	小学数学
	9　总复习
	 杨灵君
	临海市回浦实验小学

	15
	小学数学
	9　总复习
	庞红星
	天台县平桥镇中心小学

	16
	小学数学
	解决问题
	徐春艳
	台州市路桥小学

	17
	小学数学
	单价、数量和总价
	王珍
	玉环坎门小学

	18
	小学数学
	数的产生及十进制计数法
	叶丽群
	台州市双语学校

	19
	小学数学
	线段、直线、 射线、角
	章志远
	黄岩区实验小学

	20
	小学数学
	田忌赛马
	虞敏
	黄岩区樊川小学

	21
	小学数学
	整理和复习
	叶珍阳
	温岭市大溪小学

	22
	小学数学
	三位数乘两位数笔算
	 陈卫菊
	临海市哲商现代实验小学

	23
	小学数学
	速度、时间和路程
	叶美萍
	三门县海游街道中心小学

	24
	小学英语
	Unit 5 What does he do? B Read and write 
	陈杰
	临海市古城小学

	25
	小学英语
	Unit 6 Meet My Family! B  Read and write
	金江
	温岭市松门镇第二小学

	26
	小学英语
	Recycle Mike's happy days
	梁亦玺
	路桥区蓬街镇中心小学

	27
	小学英语
	Unit6 Meet my family! A  Let’s spell
	杜英英
	温岭市方城小学

	28
	小学英语
	Unit6 Meet my family! A  Let’s spell
	程华燕
	临海市巾山实验小学

	29
	小学科学
	生活中的静电现象
	王赛君
	温岭市太平小学

	30
	小学科学
	简单电路
	王芳
	玉环市城关中心小学

	31
	小学科学
	导体与绝缘体
	陈佳
	椒江区第二实验小学

	32
	小学科学
	做个小开关
	朱俊燕
	临海市大洋小学

	33
	小学科学
	观察绿豆芽的生长
	赵杰
	温岭市潘郎小学

	34
	小学科学
	河流对土地的作用
	张敏
	温岭市太平小学

	35
	小学科学
	减少对土地的侵蚀
	陈贝贝
	临海市哲商小学

	36
	小学品德与社会
	2世界真奇妙
	陈倩萍
	天台县赤城四小

	37
	小学品德与社会
	3我们都是龙的传人
	郏青青
	路桥区横街镇中心小学

	38
	小学品德与社会
	3丰富多彩的社区生活
	林素仙
	椒江区实验小学 

	39
	小学品德与社会
	2我来做个小导游
	许佳蓓
	椒江区人民小学

	40
	小学品德与社会
	4了不起，家乡人
	侯敏娇
	临海市大田中心校

	41
	小学品德与社会
	1我们的地球
	张雪玲
	临海市大洋回归小学

	42
	小学品德与社会
	4走进社区
	傅敏红
	黄岩区西江小学

	43
	小学美术
	16 夏天
	卢伟珍
	温岭市太平小学

	44
	小学美术
	2 盛开的鲜花
	吴倩倩
	临海哲商现代实验小学    

	45
	小学美术
	9 印印画画
	李萍
	路桥区路北街道中心小学

	46
	小学美术
	5 折剪蝴蝶
	陈小贝
	温岭市滨海镇中心小学 

	47
	小学美术
	6 小画框
	邵渝惠
	三门县海游街道中心小学

	48
	小学信息技术
	第7课 轻松调节图片
	赵辉
	台州市温岭市大溪镇中心小学

	49
	小学信息技术
	第15课 设计制作标志
	梁君
	温岭市太平小学

	50
	小学信息技术
	第6课 初识Scratch
	郭桑甸
	三门县浦坝港镇浬浦中心小学

	51
	小学信息技术
	第3课 调整页面布局
	叶巧林
	台州市双语学校

	52
	小学信息技术
	第2课 邮件传祝福
	唐传建
	椒江区前所街道中心小学

	53
	小学信息技术
	第12课 有趣的画板
	赵巧红
	温岭市横峰小学

	54
	小学信息技术
	第2课 计算机的发展史
	毛小丹
	温岭市松门二小

	55
	小学劳动与技术
	主题一 插卡灯笼
	金莎
	黄岩区新前街道中心小学宪鸿校区

	56
	小学劳动与技术
	主题二 绳编壁饰
	许晨蝶
	台州市白云小学

	57
	小学体育
	二、小足球游戏
	陆增荣
	椒江区实验小学

	58
	小学体育
	4.直线运球练习与游戏
	郑希
	临海市杜桥镇第二小学

	59
	小学体育
	7.连续前滚翻
	彭波
	黄岩区王林小学

	60
	小学综合实践
	探究活动启动
	张晓英
	仙居县第一小学

	61
	小学综合实践
	校园活动的启动
	罗薇
	台州市路桥小学

	62
	小学综合实践
	1.端午节，我操办
	郑莉琴
	临海市回浦实验小学

	63
	小学综合实践
	1.端午节，我操办
	罗恩飞
	椒江区中山小学

	64
	小学综合实践
	汇报展示课
	丁海霞
	路桥区保全小学

	65
	初中语文
	6 *纪念伏尔泰逝世一百周年的演说
	阮君琴
	温岭市实验学校

	66
	初中语文
	16 智取生辰纲
	周萱楷
	黄岩区西城中学

	67
	初中语文
	得道多助，失道寡助
	林彬
	临海市外国语学校

	68
	初中语文
	14 变脸（节选）
	朱匡飞
	仙居县第二中学

	69
	初中数学
	章前引言及三角形的边
	杨倩
	路桥区实验中学

	70
	初中数学
	矩形的性质
	李菲菲
	仙居县第二中学

	71
	初中数学
	27.2.2相似三角形的性质
	徐金枝
	椒江区第五中学

	72
	初中数学
	复习题27
	张吉
	黄岩区实验中学

	73
	初中英语
	Unit 3 Section B 2a—3b Self check
	汪辰静
	台州市白云中学

	74
	初中英语
	Unit 14 Section B 3a—3b Self check
	郑晓红
	临海市外国语学校

	75
	初中英语
	Unit 13 Section B 3a—3b Self check
	沈丹萍
	温岭市松门镇中学

	76
	初中英语
	Unit 11 Section B 2a—2e
	陶盼依
	台州市白云中学

	77
	初中英语
	Unit 13 Section B 2a—2e
	孙小丹
	温岭市第三中学

	78
	初中英语
	Section A 3a—3b
	华丽琴
	临海市上盘中学

	79
	初中科学
	第１节 生物与非生物
	鲍晨超
	黄岩区东浦中学

	80
	初中科学
	第３节 生物体的结构层次
	金满林
	台州市白云中学

	81
	初中科学
	第４节 常见的动物
	严洁
	玉环市实验学校

	82
	初中科学
	第４节 常见的动物
	刘锋
	温岭市第四中学

	83
	初中科学
	第１节 太阳和月球
	陈伟毅
	路桥区第四中学

	84
	初中科学
	第１节 太阳和月球
	应文荷
	台州市白云中学

	85
	初中历史与社会
	第四课 中国新民主主义革命的开始
	蔡人国
	临海市上盘中学

	86
	初中历史与社会
	第二课 与山为邻
	郭崇洁
	台州市白云中学

	87
	初中历史与社会
	综合探究五　探讨乾隆盛世的危机
	应琼华
	台州市白云中学

	88
	初中历史与社会
	第一课　西欧封建国家与基督教文明
	应枫婷
	仙居县安洲中学

	89
	初中历史与社会
	第三课　西方古典文明
	林慧娟
	三门县初级中学

	90
	初中历史与社会
	第二课 新中国的诞生
	郑敏琼
	三门县浦坝港镇沿赤初级中学

	91
	初中历史与社会
	第二课 乡村与城市
	黄丽丽
	玉环市城关第一初级中学

	92
	初中思想品德
	弘扬和培育民族精神
	阮眉纤
	椒江区下陈中学

	93
	初中思想品德
	灿烂的中华文化
	许敏燕
	台州市白云中学

	94
	初中思想品德
	计划生育与保护环境的基本国策
	张阳阳
	黄岩区南城中学

	95
	初中思想品德
	实施可持续发展战略
	谢志辉
	三门县海游初级中学

	96
	初中思想品德
	实施科教兴国的发展战略
	张燕翔
	仙居县白塔中学

	97
	初中信息技术
	第九课 影片剪辑制作与应用
	王丹军
	温岭市泽国镇第四中学

	98
	初中信息技术
	第十课 变幻的滤镜
	陈鲁娜
	天台县雷峰中学

	99
	初中信息技术
	第八课 玩转工具箱
	陈丹红
	黄岩澄江中学

	100
	初中信息技术
	第十三课 创建数据表
	周其玲
	温岭市城南中学

	101
	初中信息技术
	第七课 奇妙的图层
	朱超
	临海市学海中学

	102
	初中信息技术
	第十八课 多媒体作品分享与交流
	林清
	临海市第五中学

	103
	初中劳动与技术
	主题三 光控、声控电路及其制作
	杨明珠
	临海市桃渚中学

	104
	初中综合实践
	多彩活动
	蔡佳佳
	路桥实验中学

	105
	初中体育
	3．投掷
	曹正武
	天台实验中学

	106
	初中体育
	后抛实心球
	郑米昌
	临海市杜桥实验中学

	107
	初中体育
	4．双杠
	潘霜
	黄岩区澄江中学

	108
	初中体育
	投篮技术及运用
	陈友平
	仙居二中

	109
	初中体育
	行进间、体前变向换手运球
	潘华萍
	临海市回浦实验中学

	110
	初中体育
	原地、行进间单手肩上投篮
	张丽蕊
	台州市实验中学

	111
	高中语文
	14 姜夔 扬州慢（淮左名都）
	林卫飞
	台州市第一中学

	112
	高中语文
	一滴眼泪换一滴水
	刘强
	台州市黄岩中学

	113
	高中语文
	不自由，毋宁死
	陈佳
	三门中学

	114
	高中语文
	氓
	张永飞
	临海市回浦中学

	115
	高中语文
	*说书人
	王海蓉
	台州市黄岩中学

	116
	高中语文
	虞美人
	李戈
	台州市第一中学

	117
	高中语文
	错误
	朱美冬
	临海市回浦中学

	118
	高中语文
	品质
	姚敏
	天台中学

	119
	高中数学
	2.1 数列的概念与简单表示法
	王莎莎
	台州第一中学

	120
	高中数学
	2.2 等差数列
	陈未潇
	台州第一中学

	121
	高中数学
	2.2 等差数列
	洪彤彤
	台州第一中学

	122
	高中数学
	2.4 等比数列
	欧阳桂建
	临海市回浦中学

	123
	高中数学
	2.4 等比数列
	郑米海
	临海市第六中学

	124
	高中数学
	3.1.1 倾斜角与斜率
	钭伟炀
	台州市洪家中学

	125
	高中英语
	Unit2 Warming-up, reading & comprehending
	曹军喜
	临海市回浦中学

	126
	高中英语
	Unit1 Using language
	杨柳红
	浙江省台州中学

	127
	高中英语
	Unit1 Using language
	陈玟伊
	台州市第一中学

	128
	高中英语
	Unit 3 Reading
	管健伟
	台州市黄岩中学

	129
	高中英语
	Unit3 Grammar Review-the Passive Voice of -ing Form
	蒋颖超
	北京师范大学台州附属高级中学

	130
	高中英语
	Unit 2 Using Language 
	黄凌辰
	台州市第一中学

	131
	高中地理
	第三节 自然灾害与我们
	张恩德
	北师大台州附属高级中学

	132
	高中地理
	第一节 我国防灾减灾的主要成就
	王玲
	临海市回浦中学

	133
	高中地理
	第四节 我国海岸带的开发
	林敏
	台州市黄岩中学

	134
	高中地理
	第二节 高新科学技术与防灾减灾
	宋城城
	台州市第一中学

	135
	高中地理
	第三节 中国环境法规体系
	郑宇
	仙居县城峰中学

	136
	高中地理
	第三节 可再生资源的利用与保护——以土地资源为例
	吴飘
	台州市实验中学

	137
	高中历史
	第3课　世界屋脊上的布达拉宫
	厉益
	台州市第一中学

	138
	高中历史
	第1课　世界建筑的奇迹万里长城
	沈丽娅
	台州市玉环中学

	139
	高中历史
	第1课　佛罗伦萨的文化遗产
	赵红梅
	天台育青中学

	140
	高中历史
	第2课　罗马文艺复兴时期的文化遗产
	刘恒
	天台外国语学校

	141
	高中历史
	第2课　秦始皇陵及兵马俑
	张志胜
	北师大台州附属高级中学

	142
	高中思想政治
	生活处处有哲学
	陈蕴美子
	台州市黄岩中学

	143
	高中思想政治
	关于世界观的学说
	项笑笑
	台州中学

	144
	高中思想政治
	哲学的基本问题
	李佳敏
	台州市第一中学

	145
	高中思想政治
	唯物主义和唯心主义
	戴慧丽
	临海市回浦中学

	146
	高中思想政治
	社会发展的规律
	杨丹
	台州市黄岩第二高级中学

	147
	高中思想政治
	社会历史的主体
	冯梦莹
	台州市第一中学

	148
	高中物理
	全反射
	娄丽妮
	北京师范大学台州附属高级中学

	149
	高中物理
	粒子的波动性
	周和建
	台州市第一中学

	150
	高中物理
	光的粒子性
	赖如未
	台州中学

	151
	高中物理
	光的偏振
	王娉婷
	北京师范大学台州附属高级中学

	152
	高中物理
	能量量子化
	张敏
	台州市第一中学

	153
	高中物理
	光的干涉
	黄鹤
	台州市路桥中学

	154
	高中物理
	光的衍射
	季保民
	台州市第一中学

	155
	高中物理
	光的折射
	张建军
	仙居县城峰中学

	156
	高中生物
	第二节 进化性变化是怎样发生的
	范丹红
	温岭市新河中学

	157
	高中生物
	第二节 进化性变化是怎样发生的
	周灿
	台州市路桥中学

	158
	高中化学
	第二单元　化学式社会的持续发展的基础
	陈均辉
	温岭中学

	159
	高中化学
	第二单元　化学式社会的持续发展的基础
	沈利英
	温岭市第二中学

	160
	高中化学
	第二单元　化学式社会的持续发展的基础
	潘乐萍
	温岭市箬横中学

	161
	高中化学
	第四单元 太阳能 生物质能和氢能的利用
	李宏春
	台州中学

	162
	高中化学
	反应条件对化学平衡的影响
	高飞
	台州市黄岩中学

	163
	高中化学
	反应条件对化学平衡的影响
	成巧巧
	台州市仙居中学

	164
	高中化学
	反应条件对化学平衡的影响
	孙红艳
	北京师范大学台州附属高级中学

	165
	高中化学
	课题2 催化剂对过氧化氢分解反应速率的影响
	王琛
	台州市第一中学

	166
	高中信息技术
	本章小结
	陈灵红
	温岭市之江高级中学

	167
	高中信息技术
	4.3 语句
	岳晓红
	温岭市第二中学

	168
	高中信息技术
	2.3 排序
	苏晨怡
	台州第一中学

	169
	高中信息技术
	2.1 枚举算法
	徐莎
	台州市振华高级中学

	170
	高中信息技术
	3.3 图片素材
	李媛
	台州市洪家中学

	171
	高中信息技术
	3.4 算法及其实现
	张明
	台州市金清中学

	172
	高中信息技术
	2.4 查找
	罗元平
	临海市大田中学

	173
	高中通用技术
	二、闭环电子控制系统的设计及其应用
	吴忠兰
	台州市院桥中学

	174
	高中通用技术
	二、闭环电子控制系统的设计及其应用
	林海敏
	临海六中

	175
	高中体育
	2.攀岩
	崔一静
	北师大附属台州高级中学

	176
	高中体育
	1.轮滑运动
	肖永泉
	台州市新桥中学

	177
	高中体育
	准备姿势和移动
	丁海珠
	台州市第一中学

	178
	高中体育
	正面双手垫球
	朱海红
	三门第二高级中学

	179
	高中体育
	侧面下手发球
	金优敏
	天台中学

	180
	高中体育
	抢截球
	杨伟亮
	台州市路桥中学
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